REGULAMIN | POWIATOWEGO KONKURSU
ZYWIENIOWEGO DLA OSMOKLASISTOW

W czym tkwi zdrowie”

Btedy zywieniowe nastolatkéw — jak im zapobiegaé¢ aby unikngé¢
wielu choréb?

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem konkursu jest Zespdét Szkdét Gastronomiczno-Hotelarskich,
ul. Piwarskiego 19, 38-440 lwonicz-Zdrg;.

2. Celem konkursu jest pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami
zywienia, upowszechnianie wzorcOw racjonalnego zywienia, promocja zdrowia,
rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrodet oraz doskonalenie kompetenciji zwigzanych z postugiwaniem sie
technologiami informatycznymi. Udziat w konkursie pozwoli uczestnikom utrwali¢
I poszerzy¢ zdobytg dotychczas wiedze. Uczniowie bedg mogli zaprezentowac
informacje dotyczgce sposobu odzywiania mtodziezy oraz jego wptywu na zdrowie
W przysztosci.

3. Konkurs adresowany jest do mtodziezy szkot podstawowych i stanowi zachete do
odwiedzenia goscinnych muréw naszej szkoty. Uczestnikami konkursu mogg byc¢
uczniowie klas ésmych, ktorzy zgtoszg swoj udziat. Kazda szkota moze zgtosi¢ do
konkursu dowolng liczbe czteroosobowych zespotéw. O zakwalifikowaniu sie do
konkursu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przygotowanie przez czteroosobowy
zespot prezentacji multimedialnej nt. ,,W czym tkwi zdrowie.” Btedy nastolatkéw —
jak im zapobiegaé aby unikngé wielu choréb?

5. Nad prawidtowoscig przebiegu konkursu czuwaé bedzie Komisja Konkursowa
powotana przez Dyrektora Zespotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich.

6. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej Zespotu Szkoét
Gastronomiczno-Hotelarskich w lwoniczu-Zdroju https://zsgh.pl oraz w sekretariacie
szkoty (tel. 13-437 54 31). Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie
z regulaminem.

7. Konkurs odbedzie sie 08.11.2022r. o godzinie 99 w Zespole Szkét
Gastronomiczno-Hotelarskich  w lwoniczu-Zdroju, przy ul. Piwarskiego 19.
Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu na konkurs. Za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom konkursu w czasie dojazdu do miejsca


https://zsgh.pl/

przeprowadzania konkursu oraz powrotu do szkoty odpowiada opiekun (nauczyciel)
wyznaczony przez dyrektora szkoty, do ktérej uczeszcza uczen.

§ 2. Zasady konkursu
1. Konkurs skfada sie z Il etapow:
Etap | — szkolny

W etapie tym kazda szkota podstawowa zainteresowana udziatem w konkursie
wytypuje zespoty czteroosobowe, ktérych zadaniem bedzie przygotowanie
prezentaciji.

Prezentacja zgtoszona do konkursu powinna by¢ wykonana w programie Microsoft
Power Point. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za prezentacje zapisane
w innym programie niz wskazany. Prace, ktorych organizator nie bedzie w stanie
otworzy¢ nie bedg uwzgledniane w eliminacjach.

Prezentacja moze zawiera¢ animacje niestandardowe, zdjecia, filmy (nie dluzsze niz
3 minuty), wykresy, schematy itp., ale jej pojemnos¢ nie moze by¢ wieksza niz 30
Mb, a czas prezentacji w kolejnym etapie nie moze przekroczy¢ 15 minut. Udziat
w konkursie jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu. Przygotowana
prezentacje nalezy przesta¢ na nosniku (ptyta CD), na adres Organizatora
w terminie do 25.10.2022r. Decyduje data stempla pocztowego.

Etap Il — powiatowy

1. O zakwalifikowaniu sie do etapu powiatowego zostang powiadomieni opiekunowie
najpozniej do dnia 04.11.2022 r. Podczas finatu zadaniem czteroosobowych
zespotow bedzie:

- - przedstawienie przygotowanej uprzednio prezentacji na forum (2 osoby z

zespotu)

- - oraz udziat w konkurencjach sprawnosciowych:

» dekorowanie piernikéw (2 uczniow);

» rozpoznawanie przypraw i ziét (2 uczniéw);

» przenoszenie zastawy stotowej z zastosowaniem tacy (2 uczniow);
» skfadanie recznikéw (2 uczniéw);

Podczas prezentacji dopuszcza sie pomoc osoby trzeciej tylko w zakresie
przetgczania slajdéw.

Podczas konkursu obowigzuje zasada ,Fair Play”.



2. Sprzet multimedialny tj. ekran, projektor, komputer, surowce w konkurencji
sprawnosciowej podczas konkursu zapewnia Organizator.

Przewiduje sie takze cieply positek dla wszystkich uczestnikow konkursu oraz
opiekunow.

3. Podczas prezentacji ocenie podlega¢ beda:

zawartos¢ merytoryczna i poprawnos¢ jezykowa zamieszczonych informaciji
(0-10 pkt)

opracowanie graficzne, przejrzysto$¢ uktadu prezentacji (0-10 pkt)

elementy animacji niestandardowej (0-10 pkt)

sposob prezentacji (0-20 pkt)

Podczas konkurencji sprawnosciowej ocenie podlegac beda:
- dekorowanie piernikow

= estetyka wykonania (5 pkt)

=  pomystowos¢ (5 pkt)

= efekt koncowy (5 pkt)
- rozpoznawanie przypraw i ziét

* poprawne rozroznianie przypraw i ziot (10 pkt)

przenoszenie zastawy stotowej z zastosowaniem tacy

* nie przewrocenie naczynia na tacy (5 pkt)
* nie rozlanie ptynu (5 pkt)
= czas wykonania konkurencji (5 pkt)

sktadanie recznikdéw (2 uczniow);

» prawidtowo wykonane ¢wiczenie (5 pkt)
= czas wykonania (5 pkt)

4. Za wynik ostateczny uznaje sie srednig arytmetyczng punktéw przyznanych przez
poszczegolnych cztonkéw Komisji Konkursowej. Maksymalnie zespot moze otrzymac
100 pkt.

W przypadku uzyskania przez dwa zespoty tej samej liczby punktdw, o zajeciu
miejsca wyzszego bedzie decydowato zastosowanie w prezentacji animaciji



niestandardowych, a w przypadku ich braku sposob przedstawienia przygotowanej
prezentaciji.

5. Za zajecie |, Il i lll miejsca uczestnicy konkursu otrzymajg dyplomy oraz
atrakcyjne nagrody rzeczowe. Pozostate zespoty otrzymajg dyplomy za udziat
w konkursie.

§ 3. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja regulaminu jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na umieszczenie
wizerunku na stronie internetowej szkoty oraz powiatu, a takze w szkolnej galerii
zdjec.

3. Prace zgtoszone do konkursu pozostajg do dyspozycji organizatora. Organizator
zastrzega sobie prawo do ich wykorzystania w catosci lub czesci.



