Hiszpanskie smakotyki - czyli
najwieksze bogactwo witamin
w OWOCACH, WARZYWACH
oraz PRZYPRAWACH



OWOCE & WARZYWA

W Hiszpanii jest ogromna roznorodnos¢
upraw owocow i warzyw, sg one bardzo
bogate w witaminy i mineraty. Andaluzja jest
czotowym producentem i dostawcg owocow
i warzyw w Europie, ma ponad 40-
procentowy udziat w catkowitej produkciji
Hiszpanii.




CYTRUSY




CZERYMOJA, AWOKADO







SZPARAGI & BAKEAZAN







PRZYPRAWY

Kuchnia hiszpanska jest bogata
w rozmaite smaki i aromaty, ktéore wywodza
sie Z réznych kultur i regionow.
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Prezentacje wykonata
Klaudia Pertak 11 Tz a




